平成２８年度  服装・ゼッケン規定　
※　教育活動の一環として、以下のように規定を定めます。ご理解とご協力をお願い致します。

※　中学生において、連盟規定のゼッケン（３段表記）は、平成２８年度から完全実施となります。これまでの《中体連規定の２段ゼッケン》や《「中」のない３段ゼッケン》の使用は認めません。
お間違えの無いようお願いします。

（１）上は襟（４～６ｃｍ）付きで、前立てにファスナーかボタン付きの半袖スポーツシャツ、下は膝より上のパンツ又はスコ－トを着用する。色は、華美（蛍光色等）にならないようにする。
※上記の服装から出るスパッツやアンダーシャツの着用は認めない。
※公認マークの有無、販売店の許可に関わらず、上記の基準にあてはまらない場合は、不可。

（わからない場合は、各地区の委員長に確認してください）
※デザインの関係で丈が短いものがあるが、試合中にパンツやスコートからはみ出すと警告の対象と
なるので、その可能性があるウエアは購入しないことが望ましい。
（２）テニスシュ－ズを履くこと。※色は自由になりました。（ただし、紐を含めて蛍光色は認めない。）
　　　また、左右で違う色のシューズは認めない。
（３）背中に下記のゼッケンをつける。
　　　Ｂ５版横（白地）サイズの布の上部１／４に県名を書き、真ん中２／４には、個人名（姓のみ）を書き、下部１／４には、学校名を記入する。県名には「県」を付けないこと、校名には中学校の「中」を付けること。脱着に都合のよいようにホック（スナッピン）、マジックテープでとめることは可とする。今年度より、安全ピンも認める。どの方式でも四角を止めること。
　　 　（学校名が第一、第二、東、西、南、北、中央のような場合、学校所在地を付記しても良い）
　　　　 例:「岐阜市立　第二　中学校」→「岐阜第二中」など、ただし、略称は認めない。）
（４）背中のゼッケンの文字は「漢字」「ひらがな」「カタカナ」を使用し、文字は「黒」とする。シャツそのものへのプリントは認めない。背中にプリントされた文字がある場合は、文字が隠れるようにゼッケンをつける。
（５）背中のゼッケンの文字の位置は、下図例の通りとし、同一校に同じ姓の選手がいる場合は、一文字付け加える。※同姓同名の場合は、違う一文字を付けることで区別ができるようにすること。 
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１／４　県名
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《例》岐阜県　本巣市立　本巣中学校

　　　野口　禎尚　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２／４　姓

１８ｃｍ

１／４　学校名に「中」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　をつける。
２６ｃｍ　　　　　　　　　　　
（６）ソックスの長さはくるぶしより上（くるぶしの頂点から５ｃｍ程度）で、ハイソックスは認めない。
※色は自由。
（７）鉢巻きには、正面に特別な文言や記号を記入もしくは印刷し、使用してはいけない。ただし、鉢巻きの端の部分に「学校名・氏名」を記入してもよい。帽子、サンバイザ－もこれに準ずる。
（８）シャツをパンツやスコ－トから出してプレ－しないこと。また、シャツの袖をまくらない。
（９）その他
　　　①選手の腕等へのペイント、文字の書き込み、装飾品（ミサンガ等）は禁止する。
　　　②音の出る道具を利用しての応援はしない。うちわは、ベンチにいる者が、ベンチに戻った選手を仰ぐためだけに使用することができる。
　　　③応援や選手のかけ声については、アンパイヤーのコールやプレーに支障がないようにする。相手を不快にさせたり、他のコートに迷惑をかける応援やかけ声をした場合、選手の失格もしくは応援団の退場を命ずることがある。
　　　④ガットは、単色であること。縦と横を違う色で張り分けることは認めない。
　　　⑤テーピング（キネシオテープなど）は、肌色を基本とし、華美な色を使用しないこと。
（10）追記
　・東海大会・全国大会では、監督・コーチの胸に葉書大のゼッケンをつける。例のように上１／３に県名、学校名を、下２／３に「監督」または「コーチ」と記入する。≪大きさ：縦１０ｃｍ、横１５ｃｍ≫

追加資料
◆ソックスについて◆
・くるぶしが確実に見えないという全国大会の規定に合わせ、県連中学部として、くるぶしの頂点から５ｃｍ程度とする。
· 程度というのは、５ｃｍに少しでも足りないとすべて×という意味ではないということです。
規定は、靴からソックスが見え、くるぶしが確実に隠れることですので、ギリギリではなく、確実に規定をクリアするための目安として、５ｃｍとしました。
以下のような点検グッズを厚紙などで作成するとよいでしょう。
○の部分を切り抜き、くるぶしに当てるとソックスの長さが簡単にチェックできます。




◆ガットについて◆
　・ガットの中に他の色を使っているものは、単色ではないので、認めない。
透明ガットは、透明であることで単色とする。その他の色を含むものは認めない。
· ３月中にこの連絡をするため、それ以前に張ってしまったものについては、２８年度に限り認める。ただし、東海大会、全国大会では認められていないので、張り直すこと。
◆安全ピンについて◆
　・平成２８年度よりゼッケンを留めるために安全ピンが認められたが、ピンには飾りのないものとし、色はシルバー・白など目立たないものとする。
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