
新型コロナウィルス感染防止のための注意事項

（ア） 「健康チェックシート」の提出を必須とします

大会当日の朝、各自自宅にて検温を行い、体温と体調等をチェックシートに記入し

受付時に提出してください

関係機関に参加者名簿等の情報を提供することがあります。

（イ） ３密を避ける　（密閉・密集・密接）

（ウ） 必ずマスクを持参し、試合・審判を行わない時には着用する

（エ） 大声での声援を送らない　会話を控える　会話をする時は必ずマスクを着用

（オ） 会場内では他の人との距離を２ｍ以上確保する

（カ） 試合開始前の挨拶、トス及び試合後の挨拶はネットから１ｍ以上離れて行う

また、試合後の選手間での握手もしない

（キ） 本部において消毒液を準備しますが、各自でも消毒液を準備し、こまめに手指

及び使用した道具などの消毒を行う

※　以下の方は参加を見合わせてください

（ア） 発熱や風邪症状、咳・痰・倦怠感がある方、および味覚嗅覚を感じない方

（イ） 過去１４日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

地域などへの渡航、または当該在住者との濃厚接触がある場合

（ウ） 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合、あるいは１４日以内に

感染者との接触や濃厚接触者と特定された方

※　日本ソフトテニス連盟ホームページ掲載の「ソフトテニス大会等の再開に向けた感染

　　 拡大予防ガイドライン」をご参照ください


